
ECOUTE  ET  SOUTIEN
pour vivre 

le temps du deuil

Dans ces moments d’épreuves, des 
personnes de nos communautés 
vous soutiennent par la prière et 
vous proposent de vous rendre 

visite si vous le souhaitez.

Contactez le Presbytère :
Tel - 03 87 80 59 50

Chaque dernier samedi 
du mois à 18h 

une messe est célébrée pour les 
défunts en l’église Saint-Martin 

de Maizières-Lès-Metz.

A cette messe dominicale la 
communauté portera dans sa prière 
tous ceux qui ont été éprouvés par 

un deuil. 
Vous êtes cordialement invités à 

cette célébration, 

  samedi le : 

LORSQUE survient la mort d’un 
être cher, dans les jours, les se-

maines ou les mois qui suivent, les 
mots nous manquent souvent pour 
dire l’émotion, les sentiments, les 
incertitudes, les questions, les ré-
voltes et les espérances.

Alors il est bon de prendre appui 
sur des mots que d’autres ont pu 
prononcer ou écrire.

Ces mots sont peut être aussi les 
vôtres, même s’ils ne peuvent ren-
dre compte de toute l’intensité de 
ce qui se passe en vous.

Nous souhaitons que les paroles 
rassemblées dans ce feuillet vous 
aident à exprimer votre souffrance 
devant la mort, l’absence, le vide... 
et vous aident à entrer dans une 
démarche croyante ou simplement 
humaine.



AU-DELÀ de nos pa-
roles et nos silences, 
il y avait ton silence. 

Aujourd’hui nous voici désar-
més devant ton silence, né de 
l’ailleurs inconnu et pourtant 
poignant à notre coeur.

Au-delà de nos mains qui vou-
laient encore saisir un affleu-
rement de vie, il y a tes mains 
devenues insaisissables...

Dans cet espace incertain 
de vie et de mort, s’opposent 
et se lient l’un à l’autre 
l’evidence de la séparation et 
le mystère de la proximité du 
temps qui s’est arrêté.

Au-delà de notre regard qui  
te cherchait, qui te cher-
che encore dans le souve-
nir même, il y a ce regard 
de brume et d’absence. 
Ce regard fixé dans la nuit, 
et qui de cette nuit vient à 
nous pour ouvrir nos yeux à 
l’invisible.
Texte de Philippe lors du décès de sa mère

 


